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Pilates
09:00 -10:00

im Gleiswerk

Rucken Fit
09:00 -10:00

im Gleiswerk
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Yoga |
10:00 - 11:15

im Gleiswerk

Pilates Pilates Pilates
18:00 19:00 18:00 -19:00 17:45 -18:45
Studio 3 Studio 3 Studio 3
oo . oo . K t Kursort:
Rucken Fit Rucken Fit Yoga ll Bmgerhjjg;emath Cleiswerk Benrath
19:15-20:15 19:15-20:15 19:00 - 20:15 Telleringstr. 56 Heubesstr. 23
Studio 3 Studio 3 Studio 3 40597 Dusseldorf 40597 Dusseldorf

Anmeldung: Andrea Wagener | Tel.: 0162-718 33 88 | post@fitness-benrath.de | www.fithess-benrath.de




