
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Rücken Fit
09:00 - 10:00 

im Gleiswerk

Pilates
18:00 - 19:00

Studio 3

Pilates
18:00 19:00

Studio 3

Rücken Fit
19:15 - 20:15

Studio 3

Yoga II
19:00 - 20:15

Studio 3

Rücken Fit
19:15 - 20:15

Studio 3

Pilates
17:45 -18:45

 Studio 3

Samstag

KURSPLAN

Kursort:
 Bürgerhaus Benrath  

Telleringstr. 56
 40597 Düsseldorf

Kursort:
Gleiswerk Benrath  

Heubesstr. 23
 40597 Düsseldorf

Anmeldung: Andrea Wagener  I  Tel.: 0162-718 33 88  I  post@fitness-benrath.de  I  www.fitness-benrath.de

Pilates
09:00 - 10:00 

im Gleiswerk

Yoga I
10:00 - 11:15 

im Gleiswerk


